
P A R A  Q U E M  F A Z  P A R T E  D A  N O S S A  C O M U N I D A D E

Vantagens
para Associados

 Como associado da ACCP tens acesso a descontos e
benefícios exclusivos em serviços de saúde, bem-estar
e muito mais.

Ass. Crohn Colite Portugal @crohncolitept  @crohncolitept  @crohncolitept www.crohncolite.pt

Como funciona? Apresenta o teu cartão de associado ao
parceiro ou contacta-nos pelo e-mail geral@crohncolite.pt
para confirmação da tua inscrição.

https://pt.linkedin.com/company/associa-o-crohn-colite-portugal
https://www.facebook.com/CrohnColitePT/
https://www.facebook.com/CrohnColitePT/
https://www.instagram.com/crohncolitept/
https://www.tiktok.com/@crohncolitept
https://www.tiktok.com/@crohncolitept
https://crohncolite.pt/
https://crohncolite.pt/


Ass. Crohn Colite Portugal @crohncolitept  @crohncolitept  @crohncolitept www.crohncolite.pt

✦  COMO USUFRUIR

É simples. 
Tens 3 formas de aceder.

1

2

3

Para qualquer dúvida sobre como aceder às vantagens, escreve-nos para
geral@crohncolite.pt. Respondemos o mais rapidamente possível!

Confirmação por e-mail 
Ainda não tens cartão? Envia-nos um e-mail para geral@crohncolite.pt e nós confirmamos
directamente ao parceiro a tua qualidade de associado com quotas em dia.

Contacto directo com o parceiro 
Em alguns parceiros podes contactar directamente, mencionando que és associado da ACCP.
Consulta as condições específicas de cada parceiro neste documento.

Cartão de associado físico ou digital
Apresenta o teu cartão de associado directamente ao parceiro. Confirma o teu desconto no
momento da marcação ou atendimento.

Contacta-nos

As condições concretas serão comunicadas aos associados pela ACCP, com base na informação
fornecida pelos parceiros, podendo ser revistas por acordo entre as partes.

Obs.

https://pt.linkedin.com/company/associa-o-crohn-colite-portugal
https://www.facebook.com/CrohnColitePT/
https://www.facebook.com/CrohnColitePT/
https://www.instagram.com/crohncolitept/
https://www.tiktok.com/@crohncolitept
https://www.tiktok.com/@crohncolitept
https://crohncolite.pt/
https://crohncolite.pt/


 MORADA  CONTACTOS

Nutrição

Pediatria

Ortopedia

Podologia

Cardiologia

Fisioterapia

Ginecologia

Mesoterapia

Acupunctura

Pedopsiquiatria

Análises Clínicas

Cirurgia Vascular

Sexologia Clínica

Psicologia Clínica

Medicina Dentária

Aspiração Ouvidos

Alergologia Pediátrica

TABELA DE PREÇOS

Av. Biomecânica Alto Rendim.

Rua Afonso Albuquerque, 202, Edifício Roma
4785-276 S. Martinho do Bougado — Trofa

Lipólise

Psiquiatria

Neurologia

Infecciologia

Pneumologia

Dermatologia

Cirurgia Geral

Pedopsicologia

Terapia da Fala

Av. Biomecânica

Gastrenterologia

Eletrocardiograma

Otorrinolaringologia

Ortóteses/Palmilhas

Medicina Desportiva

Anatomia Patológica

Clínica Geral e Familiar

geral@clinicamedicadatrofa.com
+351 252 428 237

Desc. 10%

S/C

40€

40€

40€

10€

40€

40€

45€

25€

60€

40€

40€

15€

44€|24€

40€|32€

32,5€

47,5€

Desc. 10%

S/C

5€

40€

40€

40€

40€

40€

40€

40€

45€

25€

44€|36€

27,5€

47,5€

37,5€

47,5€

📞

 C L Í N I C A S

Clínica Médica da Trofa
Tabela de preços exclusiva para associados ACCP
Os preços indicados estão sujeitos a alteração sem aviso prévio. Confirma sempre as condições atuais diretamente com o parceiro.



 MORADA  CONTACTOS

Nutrição

Pediatria

Ortopedia

Podologia

Cardiologia

Fisioterapia

Ginecologia

Mesoterapia

Acupunctura

Pedopsiquiatria

Análises Clínicas

Cirurgia Vascular

Sexologia Clínica

Psicologia Clínica

Medicina Dentária

Aspiração Ouvidos

Alergologia Pediátrica

TABELA DE PREÇOS

Rua de Álvaro Castelões, 433
4450-042 Matosinhos

Av. Biomecânica Alto Rendim.

Lipólise

Psiquiatria

Neurologia

Infecciologia

Pneumologia

Dermatologia

Cirurgia Geral

Pedopsicologia

Terapia da Fala

Av. Biomecânica

Gastrenterologia

Eletrocardiograma

Otorrinolaringologia

Ortóteses/Palmilhas

Medicina Desportiva

Anatomia Patológica

Clínica Geral e Familiar

geral@clinicamedicadematosinhos.com
+351 229 392 310/11

Desc. 10%

S/C

40€

40€

40€

10€

40€

40€

45€

25€

60€

40€

40€

15€

44€|24€

40€|32€

32,5€

47,5€

Desc. 10%

S/C

5€

40€

40€

40€

40€

40€

40€

40€

45€

25€

44€|36€

27,5€

47,5€

37,5€

47,5€

📞

 C L Í N I C A S

Clínica Médica de Matosinhos
Tabela de preços exclusiva para associados ACCP
Os preços indicados estão sujeitos a alteração sem aviso prévio. Confirma sempre as condições atuais diretamente com o parceiro.



 MORADA  CONTACTOS

DESCONTOS DISPONÍVEIS

Largo Dr. Vitorino de Carvalho, n.º 18
2490-497 Ourém

+351 249 406 702
ouremvida.com

25%

25%

50%

10%

 C L Í N I C A S

Ourém Vida Clínica Médica
Cuidados de saúde com desconto para associados ACCP

Serviços Clínicos 
ECG, domicílios, análises clínicas e outros serviços.

Consultas de Nutrição e Medicina Geral e Familiar 
Inclui reemissão de receitas medicamentosas.

Consultas e Serviços de Enfermagem 
Abrange todos os serviços de enfermagem prestados na clínica.

Restantes consultas e serviços 
Desconto aplicável a todos os outros serviços prestados pela clínica.

📞



 FARMÁCIA QUIMIA

 FARMÁCIA CALVÁRIO

 FARMÁCIA GUERRA RICO

 FARMÁCIA FONTES PEREIRA DE MELO

R. José Dias Coelho 2 
1300-328 Alcântara - Lisboa

Estr. Mem Martins 285 
2725-392 Algueirão-Mem Martins

Av. Bombeiros Voluntários 11A
2735-242 Agualva-Cacém

Av. Fontes Pereira de Melo 15A
1050-115 Lisboa

LOCALIZAÇÃO DAS FARMÁCIAS

DESCONTOS DISPONÍVEIS EM TODAS AS FARMÁCIAS PARCEIRAS

 ⚠ Nota: Se o pagamento for efectuado com cartão de crédito aplica-se 7% em vez de 10%. Requer abertura de ficha de cliente.

10%

 F A R M Á C I A S

Farmácias Parceiras
 

 Cartão Saúda das Farmácias Portuguesas

Quimia · Guerra Rico · Calvário · Fontes Pereira de Melo

Atribuição do cartão e acumulação de pontos para produtos não medicamentosos.

Medicamentos Crohn/Colite Desconto imediato em todos os medicamentos utilizados no tratamento
de Crohn/Colite. Inclui atribuição do cartão Saúda (exceto medicamentos com valor acima de 70€).

Desconto imediato geral Exceto: medicamentos sujeitos a receita médica com PVP superior a 64,58€;
tiras e lancetas para glicemia; leites pediátricos; produtos promocionais.

10%



25%

 N U T R I Ç Ã O

Nutricionistas Parceiras
Consultas com desconto para associados ACCP

Dr.ª Sara Barreirinhas — NutriSciente Desconto nas consultas de nutrição online.
nutrisciente.com · geral@nutrisciente.com · +351 910 668 998 · @nutriscienteoficial

Dr.ª Rita Silva Consultas de nutrição online pelo valor fixo de 25€.
rita.silva.dn@gmail.com · +351 961 576 519

Os preços indicados estão sujeitos a alteração sem aviso prévio. Confirma sempre as condições atuais diretamente com o parceiro.

25€



💜
ASSOCIAÇÃO
CROHN/COLIT
E PORTUGAL

Learn2Be
Psicoterapia adulto 40€ · Hipnose Clínica 40€ · Infantil 40€/32€ · Adolescente 40€/32€ Terapia casal 52€ · Life

Coaching 40€ · Check-up Emocional 72€ · Teste Vocacional 88€ Diagnóstico Desenvolvimento Infantil 120€

info@learn2be.pt · +351 282 071 911 · psicologiaecoaching.pt Lisboa · Odivelas · Paço de Arcos · Almada · Portimão · Braga ·

Porto · Fátima · Rio Maior · Online

Dr.ª Marta Leitão
Presenciais: 20% desc. (1ª consulta 52€ · Seguintes 40€) — Psicoinsight, 

Lisboa Online: 30% desc. em todas as consultas (35€)
martaleitao.psicologia@gmail.com · +351 963 143 005 (WhatsApp)

Dr.ª Sandra Baltazar
Psicologia/Psicoterapia: 1ª consulta 40€ (30% desc.) · Seguintes 30€ (30% desc.) 

Relatórios psicologia: 50€ (30% desc.)· Terapia familiar: 1ª 40€ · Seguintes 30€
baltconcept@gmail.com · +351 910 346 880 (WhatsApp)

Apoio psicológico com desconto para associados ACCP

APDC — Associação de Psicologia e Desenvolvimento Comunitário
Consultas presenciais à tabela de preços sociais em vigor.
Av. Alfredo da Silva, 2830-002 Barreiro · +351 937 660 898 · clinica@psibrr.pt

 P S I C O L O G I A

Psicólogos Parceiros

Dr.ª Carmen Correia
Consultas: 70€, online ou presencial 
Rua Maria Vitória Bourbon Bobone, LT. 15.7, 4ºB. 3030-502 Coimbra · +351 912 945 611 

Os preços indicados estão sujeitos a alteração sem aviso prévio. Confirma sempre as condições atuais diretamente com o parceiro.

Dr.ª Sara Apolinário
40% desc. nas consultas, sobre valor em vigor.
+351 967 870 615  ·  consultoriodasara@gmail.com  ·  Facebook: https://www.facebook.com/Consultoriodasara



💜
ASSOCIAÇÃO
CROHN/COLIT
E PORTUGAL

 MORADA  CONTACTOS

SERVIÇOS

Aros Outras Marcas

Acessórios e Outros

Óculos Sol Armazém

Avaliação Audiometria

Lentes Contacto Outras

Aros Marcas Exclusivas

Lentes Multifocais Outras

Consultas de Oftalmologia

Lentes Monofocais Armazém

Exame Visual Contactologia

Lentes Multifocais Exclusivas

Próteses/Aparelhos Auditivos

Avenida de Roma, 35-A 
Lisboa (junto ao Hotel Roma)

PRODUTOS — DESCONTOS

Tonometria

+351 211 356 472

Assistência Técnica

Óculos Sol Exclusivos

Aros Marcas Armazém

Exame Visual Optometria

Óculos Sol Outras Marcas

Lentes Monofocais Outras

Lentes Multifocais Armazém

Lentes Contacto Exclusivas

Manutenção Lentes Contacto

Lentes Monofocais Exclusivas

30%

20%

50%

50%

30%

20%

25%

15%

10%

Gratuito

Gratuito

30€

30%

50%

30%

50%

30%

30%

20%

10%

Gratuito

Gratuito

Gratuito

📞

👁  O F T A L M O L O G I A

CCO Óptica
 Serviços e produtos ópticos com desconto para associados ACCP

Os preços indicados estão sujeitos a alteração sem aviso prévio. Confirma sempre as condições atuais diretamente com o parceiro.



💜

 EMAIL

 FACEBOOK

ASSOCIAÇÃO
CROHN/COLIT
E PORTUGAL

 CONTACTO

 INSTAGRAM

veradeodato2@gmail.com

facebook.com/ptveradeodato @ptveradeodato

+351 915 991 966

📞

BENEFÍCIOS DISPONÍVEIS

 Oferta — 1ª sessão gratuita

Treino personalizado com desconto para associados ACCP

Mensalidade de treino personalizado 
Desconto aplicável na mensalidade de treino personalizado.

Pack de 10 treinos 
Desconto na aquisição de um pack de 10 treinos personalizados.

Primeira sessão de anamnese/avaliação física de treino personalizado completamente gratuita.

10%

10%

 A C T I V I D A D E  F Í S I C A

Vera Deodato — Fitness



💜
ASSOCIAÇÃO
CROHN/COLIT
E PORTUGAL

DESCONTOS DISPONÍVEIS

25%

10%

 F O R M A Ç Ã O

Dito & Feito
 Escola de Assistentes Virtuais — descontos para associados ACCP

Envia foto do teu cartão de associado para info@vadigitalvera.com antes de efectuares a inscrição
no curso.

Curso de Iniciação à Assistência Virtual Desconto no curso individual e no Bundle Curso de
Iniciação à Assistência Virtual + POURHOUR.

Todos os produtos da Loja DitoFeito Exceto no Curso de Iniciação à Assistência Virtual e
Bundle POURHOUR (já com desconto de 25%).

Como usufruir



💜
ASSOCIAÇÃO
CROHN/COLIT
E PORTUGAL

 INSTAGRAM

@descomplicarodireito.pt

 CONTACTO

+351 935 297 921

 EMAIL

geral@coimbraetavares.pt

DESCONTOS DISPONÍVEIS

40%

⚖️ D I R E I T O

Coimbra & Tavares Advogados
 Apoio jurídico com descontos para associados ACCP

Valor reduzido na consulta jurídica, no montante de 30,00€ via online, com duração até 60 minutos.

Sobre a tabela habitual de honorários em serviços de acompanhamento continuado ou
patrocínio forense, salvo nos casos de apoio judiciário ou outros regimes legais específicos.



 MORADA  CONTACTOS

Brushing

ESTÉTICA

Alisamento

Corte Senhor

CABELEIREIRO

Balayage/Ombre

Madeixas Olaplex

Depilação completa

Rua Dr. Francisco Alves, n.º 68, Edf. Lusíada, 
Loja 9 4760-140 Vila Nova de Famalicão

Madeixas

Coloração

Laser Corpo

Corte Senhora

Tratamento Hidratação

spazziobellofamalicao@gmail.com
+351 910 580 904

10%

10%

8€ / 10%

5%

5%

5%

10%

5%

5%

5%

5%

✨  O U T R O S

Spazzio Bello
 Cabeleireiro e Estética — Vila Nova de Famalicão

Os preços indicados estão sujeitos a alteração sem aviso prévio. Confirma sempre as condições atuais diretamente com o parceiro.
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	40€
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	40€
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	40€
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	40€
	Dermatologia
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	40€
	Ortopedia

	40€
	Otorrinolaringologia
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	Pediatria

	45€
	Pedopsicologia
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	Pneumologia

	40€
	Podologia

	25€
	Av. Biomecânica

	45€
	Av. Biomecânica Alto Rendim.

	60€
	Ortóteses/Palmilhas

	Desc. 10%
	Psicologia Clínica

	40€
	Psiquiatria

	47,5€
	Sexologia Clínica

	40€
	Terapia da Fala

	25€
	Aspiração Ouvidos

	15€
	Eletrocardiograma

	5€
	Acupunctura

	44€|24€
	Lipólise

	44€|36€
	Mesoterapia

	40€|32€
	MORADA
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	Nutrição

	32,5€
	Neurologia
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	5€
	Acupunctura

	44€|24€
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	44€|36€
	Mesoterapia

	40€|32€
	MORADA
	Rua de Álvaro Castelões, 433 4450-042 Matosinhos

	CONTACTOS
	geral@clinicamedicadematosinhos.com +351 229 392 310/11

	CLÍNICAS

	Ourém Vida Clínica Médica Cuidados de saúde com desconto para associados ACCP
	DESCONTOS DISPONÍVEIS


	25%
	Consultas de Nutrição e Medicina Geral e Familiar  Inclui reemissão de receitas medicamentosas.

	25%
	Consultas e Serviços de Enfermagem  Abrange todos os serviços de enfermagem prestados na clínica.

	50%
	Serviços Clínicos  ECG, domicílios, análises clínicas e outros serviços.

	10%
	Restantes consultas e serviços  Desconto aplicável a todos os outros serviços prestados pela clínica.
	MORADA
	CONTACTOS
	FARMÁCIAS



	Farmácias Parceiras
	Quimia · Guerra Rico · Calvário · Fontes Pereira de Melo
	DESCONTOS DISPONÍVEIS EM TODAS AS FARMÁCIAS PARCEIRAS


	10%
	Desconto imediato geral Exceto: medicamentos sujeitos a receita médica com PVP superior a 64,58€; tiras e lancetas para glicemia; leites pediátricos; produtos promocionais.

	10%
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	Cartão Saúda das Farmácias Portuguesas
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	LOCALIZAÇÃO DAS FARMÁCIAS
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	FARMÁCIA CALVÁRIO
	FARMÁCIA GUERRA RICO
	FARMÁCIA FONTES PEREIRA DE MELO

	NUTRIÇÃO

	Nutricionistas Parceiras Consultas com desconto para associados ACCP

	25%
	Dr.ª Sara Barreirinhas — NutriSciente Desconto nas consultas de nutrição online. nutrisciente.com · geral@nutrisciente.com · +351 910 668 998 · @nutriscienteoficial

	25€
	Dr.ª Rita Silva Consultas de nutrição online pelo valor fixo de 25€. rita.silva.dn@gmail.com · +351 961 576 519
	ASSOCIAÇÃO CROHN/COLITE PORTUGAL
	PSICOLOGIA


	Psicólogos Parceiros
	Apoio psicológico com desconto para associados ACCP
	Dr.ª Sandra Baltazar Psicologia/Psicoterapia: 1ª consulta 40€ (30% desc.) · Seguintes 30€ (30% desc.)  Relatórios psicologia: 50€ (30% desc.)· Terapia familiar: 1ª 40€ · Seguintes 30€ baltconcept@gmail.com · +351 910 346 880 (WhatsApp)
	Learn2Be Psicoterapia adulto 40€ · Hipnose Clínica 40€ · Infantil 40€/32€ · Adolescente 40€/32€ Terapia casal 52€ · Life Coaching 40€ · Check-up Emocional 72€ · Teste Vocacional 88€ Diagnóstico Desenvolvimento Infantil 120€ info@learn2be.pt · +351 282 071 911 · psicologiaecoaching.pt Lisboa · Odivelas · Paço de Arcos · Almada · Portimão · Braga · Porto · Fátima · Rio Maior · Online
	Dr.ª Marta Leitão Presenciais: 20% desc. (1ª consulta 52€ · Seguintes 40€) — Psicoinsight,  Lisboa Online: 30% desc. em todas as consultas (35€) martaleitao.psicologia@gmail.com · +351 963 143 005 (WhatsApp)
	APDC — Associação de Psicologia e Desenvolvimento Comunitário Consultas presenciais à tabela de preços sociais em vigor. Av. Alfredo da Silva, 2830-002 Barreiro · +351 937 660 898 · clinica@psibrr.pt
	Dr.ª Carmen Correia Consultas: 70€, online ou presencial  Rua Maria Vitória Bourbon Bobone, LT. 15.7, 4ºB. 3030-502 Coimbra · +351 912 945 611
	Dr.ª Sara Apolinário 40% desc. nas consultas, sobre valor em vigor. +351 967 870 615  ·  consultoriodasara@gmail.com  ·  Facebook: https://www.facebook.com/Consultoriodasara
	ASSOCIAÇÃO CROHN/COLITE PORTUGAL
	OFTALMOLOGIA CCO Óptica


	Serviços e produtos ópticos com desconto para associados ACCP
	SERVIÇOS
	Consultas de Oftalmologia



	30€
	Exame Visual Optometria

	Gratuito
	Exame Visual Contactologia

	Gratuito
	Tonometria

	Gratuito
	Avaliação Audiometria

	Gratuito
	Assistência Técnica

	Gratuito
	PRODUTOS — DESCONTOS
	Aros Marcas Exclusivas


	30%
	Aros Marcas Armazém

	30%
	Aros Outras Marcas

	20%
	Lentes Monofocais Exclusivas

	50%
	Lentes Monofocais Armazém

	50%
	Lentes Monofocais Outras

	30%
	Lentes Multifocais Exclusivas

	50%
	Lentes Multifocais Armazém

	50%
	Lentes Multifocais Outras

	30%
	Lentes Contacto Exclusivas

	30%
	Lentes Contacto Outras

	20%
	Óculos Sol Exclusivos

	30%
	Óculos Sol Armazém

	25%
	Óculos Sol Outras Marcas

	20%
	Próteses/Aparelhos Auditivos

	15%
	Manutenção Lentes Contacto

	10%
	Acessórios e Outros

	10%
	MORADA
	Avenida de Roma, 35-A  Lisboa (junto ao Hotel Roma)

	CONTACTOS
	+351 211 356 472
	ASSOCIAÇÃO CROHN/COLITE PORTUGAL
	ACTIVIDADE FÍSICA


	Vera Deodato — Fitness
	Treino personalizado com desconto para associados ACCP
	BENEFÍCIOS DISPONÍVEIS

	Oferta — 1ª sessão gratuita
	Primeira sessão de anamnese/avaliação física de treino personalizado completamente gratuita.


	10%
	Mensalidade de treino personalizado  Desconto aplicável na mensalidade de treino personalizado.

	10%
	Pack de 10 treinos  Desconto na aquisição de um pack de 10 treinos personalizados.
	EMAIL
	CONTACTO
	FACEBOOK
	INSTAGRAM


	Dito & Feito
	Escola de Assistentes Virtuais — descontos para associados ACCP
	DESCONTOS DISPONÍVEIS


	25%
	Curso de Iniciação à Assistência Virtual Desconto no curso individual e no Bundle Curso de Iniciação à Assistência Virtual + POURHOUR.

	10%
	Todos os produtos da Loja DitoFeito Exceto no Curso de Iniciação à Assistência Virtual e Bundle POURHOUR (já com desconto de 25%).
	Como usufruir
	Envia foto do teu cartão de associado para info@vadigitalvera.com antes de efectuares a inscrição no curso.
	ASSOCIAÇÃO CROHN/COLITE PORTUGAL
	DIREITO


	Coimbra & Tavares Advogados
	Apoio jurídico com descontos para associados ACCP
	DESCONTOS DISPONÍVEIS

	Valor reduzido na consulta jurídica, no montante de 30,00€ via online, com duração até 60 minutos.

	40%
	Sobre a tabela habitual de honorários em serviços de acompanhamento continuado ou patrocínio forense, salvo nos casos de apoio judiciário ou outros regimes legais específicos.
	EMAIL
	CONTACTO
	INSTAGRAM
	OUTROS



	Spazzio Bello
	Cabeleireiro e Estética — Vila Nova de Famalicão
	CABELEIREIRO
	Balayage/Ombre


	5%
	Madeixas

	5%
	Madeixas Olaplex

	5%
	Coloração

	5%
	Brushing

	10%
	Corte Senhora

	10%
	Corte Senhor

	8€ / 10%
	Tratamento Hidratação

	5%
	Alisamento

	5%
	ESTÉTICA
	Depilação completa


	10%
	Laser Corpo

	5%
	MORADA
	Rua Dr. Francisco Alves, n.º 68, Edf. Lusíada,  Loja 9 4760-140 Vila Nova de Famalicão

	CONTACTOS
	spazziobellofamalicao@gmail.com +351 910 580 904




